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湿った
空気 乾いた

空気

水分があるほうが

重いの常識だろ！

チッチッチッ！

真実は違うよ

水蒸気は、空気の主な成分（窒素や酸素）

よりも分子量が小さいからです。

・水蒸気（H₂O）の分子量：18

・窒素（N₂）の分子量：28

・酸素（O₂）の分子量：32

空気が湿ると、水蒸気が空気中に混ざり、

重い窒素や酸素の一部が

置き換えられます。

結果として、軽くなるのです。

雨が降るメカニズム

湿度100％を飽和状態という。

気温によって、持てる水蒸気が違う。

35℃の湿度70%と10℃の湿度70％は

水分量が違う。

熱い空気

冷たい空気
上昇すると

温度が下がる

水蒸気を

持てなくなる

白く見える

雲、吐息

肺の温かい空気が、外に出た瞬間に

冷えて飽和を超え白く見える

冬の白い息 冬の乾燥肌

部屋の冷たい空気は

下に溜り乾燥。

湿気は天井に上がる
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ミストで
湿った空気

湿った空気

乾いた空気

温度が高くても

乾いた空気を

足元に吹き込む

ことで湿気が

上がっていく

夏に暖房配管で送風

風通しの悪い工場中央の足元に乾いた空気

乾いた空気で熱中症指数WBGTも下がる。

湿った空気を出したい

水蒸気を

たくさん持てる

押し上げる

雲のメカニズム

ダクト延長

が良い
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